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Sauna w naszym wydaniu to co$ wiecej niz
klasyczne wygrzewanie.

To autorski koncept, ktory taczy swiat
sauny i SPA, tworzac przestrzen dla
Sswiadomego relaksu i pracy z cialem.
Oproécz tradycyjnych seans6éw i ceremonii
saunowych oferujemy réwniez indywidualne
oraz prowadzone rytualy zabiegowe - oparte
na cieple, zapachu, dotyku i oddechu.

To nowe podejscie do sauny, w ktérym
wykorzystujemy jej pelny potencjat -
od glebokiej regeneracji po intensywne
doswiadczenia sensoryczne.

Sauna - wej$cia pojedyncze
1h — 40 PLN
3h — 80 PLN

Sauna na wylacz 3h — 800 PLN

Sauna
& Pla)l
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/ Pirc Lotewski

To jeden z najbardziej wyjatkowych
rytuatéw saunowych wywodzacych sie

z tradycji krajow baltyckich. Od pokolen
wykorzystywany byt jako sposéb na
regeneracj¢ ciata, oczyszczenie organizmu
i odzyskanie wewngtrznej rownowagi.

Podczas ceremonii saunamistrz prowadzi
uczestnika przez kolejne etapy pracy

z cieplem, aromatami oraz naturalnymi
witkami z drzew i roslin. Delikatne otulanie
ciata, zmieniajace si¢ intensywnoscig
ruchy oraz zapach $wiezych lisci tworza
doswiadczenie, ktére angazuje wszystkie
zmysty. Rytual wzbogacony jest o elementy
inhalacji, naturalnej pielegnacji oraz
Swiadomego schtadzania organizmu, dzi¢ki
czemu dziala jednoczesnie relaksujaco

1 regenerujaco.

Pirc Lotewski to nie tylko zabieg saunowy.
To pelna ceremonia oparta na rytmie
natury, pozwalajaca zwolni¢ tempo,
odzyska¢ kontakt z wlasnym cialem

i doswiadczy¢ sauny w jej najbardziej
pierwotnej formie.

/ Rytual Ziolowy

Dla kogo? Dla osob, ktore chca poznaé
autentyczne tradycje saunowe i doswiadczy¢
glebokiej regeneracji inspirowanej natura.

pobyt min — PLN
2 0s. - PLN

Zapach swiezych zidl, ciepto sauny

i wlasnore¢cznie przygotowane stemple
tworza doswiadczenie, ktére angazuje
wszystkie zmysty.

To autorski rytuat inspirowany natura,
dawnymi tradycjami zielarskimi

i ceremonialnym podej$ciem

do odpoczynku.

Podczas rytuatu przestrzen sauny
stopniowo wypelnia si¢ aromatem zi6t,
hydrolatéw i naturalnych naparéw.
Szczeg6lnym elementem ceremonii jest
wykorzystanie siana rozgrzewanego nad
piecem, ktore uwalnia charakterystyczny,
kojacy zapach letniej taki. W kolejnych
etapach wykorzystywane sa réwniez cieple
okltady z siana oraz podgrzewane stemple
ziolowe przygotowane przez uczestnikow
z wybranych kompozycji roslinnych.

Calos¢ dopekiajg elementy aromaterapii
1 ceremonialnego okadzania, tworzac
wyjatkowe do$wiadczenie wyciszenia,
kontaktu z natura i glebokiego relaksu.

Dla kogo? Dla os6b poszukujacych
spokojnego, wielozmystowego rytuatu,

ktoéry pozwala oderwac sie¢ od codziennosci
i zanurzy¢ w swiecie naturalnych aromatoéw.

pobyt 90 min — 450 PLN
2 0s. — 870 PLN







/ Rytual Kontrastow Cieplo—Zimno

Ogien i 16d. Cieplo i chidéd. Relaks i pobudze-
nie. Ten autorski rytual opiera si¢ na $wia-
domej grze przeciwstawnych bodzcéow, ktore
pobudzaja organizm, poprawiajg krazenie

i dostarczaja niezwykle intensywnych doznan.

Ceremonia rozpoczyna si¢ od stopniowe-

go rozgrzania ciala przy akompaniamencie
swiezych, mentolowych i cytrusowych aro-
matow. W kulminacyjnym momencie rytuatu
wykorzystywana jest inspirowana tradycyjna
chinska metoda Huo Liao technika pracy

z ogniem. Kontrolowane ptomienie pojawiajace
si¢ nad powierzchnia ciata tworza niezwykle
spektakularny efekt wizualny, a jednoczesnie
zapewniaja glebokie i intensywne rozgrza-
nie miesni.

Po ogniu przychodzi czas na kontrast.

Schlodzone kamienie, lodowe akcenty i orzez-
wiajace aromaty przynosza natychmiastowe
uczucie $wiezo$ci oraz pobudzenia. Organizm
przechodzi przez pelne spektrum doznan
termicznych, pozostawiajac po sobie uczucie
lekkosci, energii i wyjatkowej regeneraciji.

/ Autorski Masaz Powietrzem

Dla kogo? Dla osoéb szukajacych mocnych
wrazen, nietuzinkowych doswiadczen i ry-
tualu, ktéry na dlugo pozostaje w pamieci.

pobyt 75 min — 380 PLN
2 0s. — 740 PLN

Czy mozna poczu¢ masaz bez dotyku?

Autorski Masaz Powietrzem Five Senses
udowadnia, ze tak. To niezwykle rzadkie
do$wiadczenie saunowe, w ktorym gtéwnym
narzedziem pracy jest odpowiednio prowadzo-
na fala cieplego powietrza. Podczas rytuatu
saunamistrz wykorzystuje rézne techniki wa-
chlowania oraz specjalistyczne akcesoria, aby
kierowa¢ temperature doktadnie tam, gdzie
jest potrzebna. Delikatne fale ciepta przecho-
dza przez ciato niczym niewidzialne dtonie,
stopniowo rozluzniajac napiecia i wprowadza-
jac w stan glebokiego odprezenia.

W kolejnych etapach rytuatu zmienia si¢ in-
tensywno$¢ doznan — od subtelnego otulenia
cieplem, przez dynamiczne ruchy powietrza,
az po precyzyjne, punktowe oddzialywanie
na wybrane partie ciala. Calos¢ wzbogacaja
naturalne aromaty oraz wyjatkowa atmosfera
pelnego wyciszenia.

To jeden z najbardziej nieoczywistych rytu-
aléw w naszej ofercie. Zaskakuje, relaksuje

i pozwala odkry¢ zupelie nowe oblicze sau-
nowania.

e

Rytual Oczyszczenia

Dla kogo? Dla os6b szukajacych wyjatko-
wych doswiadczen oraz tych, ktérzy chea
poczu¢ saune¢ w sposob, jakiego prawdopo-
dobnie nigdy wczesniej nie doswiadczyli.

pobyt 75 min — 350 PLN
2 0s. — 670 PLN

Cieplo sauny, naturalne mydto oliwkowe

i rytualny peeling catego ciata tworza
doswiadczenie inspirowane tradycjami
dawnych tazni. To co$ wiecej niz zabieg
pielegnacyjny - to moment zatrzymania,
podczas ktorego skora odzyskuje Swiezosé,
a ciato lekkos$é.

Po rozgrzaniu organizmu saunamistrz
wykonuje doktadny peeling przy uzyciu
specjalnej rekawicy oraz naturalnych
sktadnikéw pielegnacyjnych. Rytmiczne
ruchy oczyszczaja, pobudzaja krazenie

i pozostawiaja skore gtadka oraz
przyjemnie od$wiezona.

Rytuat konczy chwila wyciszenia w cieplej
przestrzeni sauny, pozwalajaca w peini
poczu¢ efekt odnowy.

Dla kogo? Dla os6b, ktére chca zadbac
o skore, poczué lekkos¢ ciala i polaczyé
pielegnacje z glebokim relaksem.

pobyt 75 min — 300 PLN
2 0s. — 670 PLN
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Cisza, w ktérej ciato naprawde
zaczyna odpoczywag.

Sesja floatingu wprowadza Ci¢ w stan
niewazkosci - bez bodzcéw, bez napiecia,
bez wysitku. Ciato stopniowo si¢ rozluznia,
a umyst wycisza w naturalny sposéb.

To jedna z najgt¢bszych form regeneracji
- fizycznej i mentalnej. Po sesji

wracasz do siebie spokojniejszy, 1zejszy

1 bardziej obecny.




@mting

Sesja pojedyncza

gmety

60 min — 160 PLN

Sesja 90-minutowa

90 min — 210 PLN

Pakiet startowy 3 x 60 min (*115 PLN sesja)

3x 60 min — 345 PLN

Sesja dla dwoch os6b

290 PLN

4 x 60 min

oszczedzasz 100 PLN - 540 PLN

8 x 60 min

oszczedzasz 280 PLN - 1000 PLN

12 x 60 min

oszczedzasz 600 PLN - 1460 PLN
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/ Hydra Glow

Intensywnie nawilzajacy zabieg na twarz,
ktory taczy natychmiastowy efekt z realng
poprawa kondycji skory. Terapia oparta
jest na potaczeniu kwasu mlekowego,
kwasu hialuronowego oraz bioaktywnego
ekstraktu z opuncji figowej, ktére wspoélnie
przywracajg skorze optymalny poziom
nawilzenia, gladko$¢ i zdrowy blask.

Kluczowym elementem zabiegu sa dwa
autorskie masaze - Hydra Drain i Hydra
Lift - wykonywane z wykorzystaniem
chlodzacych ice rolleréw. Pobudzaja one
mikrokrazenie, redukujg obrzeki i nadaja
skorze natychmiastowy efekt swiezosci
oraz napiecia.

Dynamiczna, $wieza kuracja dla
skory odwodnionej, zmeczonej

i pozbawionej energii - przywraca jej
witalno$¢ i promienny wyglad juz po
pierwszym zabiegu.

60 min — 390 PLN

COMTOPri
ZORS

e
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/ Aroma Soul Ritual

Holistyczny rytual ciala i twarzy,
inspirowany starozytnymi tradycjami
kultur orientalnych, §rédziemnomorskich,
indyjskich i arabskich.

Kazde doswiadczenie rozpoczyna sie od
spersonalizowanego wyboru kompozycji
zapachowej, ktora prowadzi caly rytuat

i nadaje mu indywidualny charakter.

Zabieg obejmuje gleboki peeling ciata

z wykorzystaniem pylu wulkanicznego,
ktory wygtadza skore i przygotowuje

ja na przyjecie sktadnikéow aktywnych,

a nastepnie relaksacyjny masaz
aromaterapeutyczny. Catos¢ dopeinia
ujedrniajaca i nawilzajaca maska na ciato
oraz ekspresowy zabieg nawilzajacy na
twarz, przywracajacy jej Swiezos¢ i blask. To
wyjatkowa podréz przez zapachy i kultury
Swiata - gleboko relaksujaca, pielegnujaca
1 angazujaca wszystkie zmysty.

120 min — 510 PLN

1S



/ Tranquility Pro Sleep Massage

Glgboko wyciszajacy rytuat stworzony
zZ myslq o redukcji stresu, poprawie jakosci
snu i regeneracji organizmu.

To wyjatkowa forma pracy z cialem

- zamiast klasycznego masazu
wykorzystujemy powolne, rytmiczne

i niezwykle delikatne ruchy, ktére prowadza
organizm w stan gl¢bokiego odprezenia.
Zabieg inspirowany jest idea ograniczenia
bodzcow - wycisza uktad nerwowy,
spowalnia oddech i wprowadza ciato w stan
bliski medytacji.

Doskonale sprawdza si¢ réwniez jako
regeneracja po podrozy i zmianie stref
czasowych (jet lag). Charakterystyczny,
kojacy zapach linii Tranquillity™ otula ciato
i wzmacnia poczucie bezpieczenstwa oraz
relaksu. To rytuat dla oséb poszukujacych
alternatywy dla klasycznego masazu

z wyraznym uciskiem i praca mie$niowa

- dla tych, ktorzy potrzebuja delikatnego,
kojacego dotyku oraz glebokiego wyciszenia.

/ Himalayan Salt Ritual

60 min — 330 PLN

Intensywny rytuat detoksykujacy,

ktory dziala na cialo jak gleboki reset

i przywraca jego naturalng réwnowage.
Masaz wykonywany cieplymi kamieniami
z naturalnej soli himalajskiej, bogateJ

w mineraly, rozluznia napigcia miesniowe,
pobudza krazenie i wspiera metabolizm.

Juz od pierwszych chwil pojawia si¢ uczucie
lekkosci i glebokiego odprezenia.

Kulminacja zabiegu jest detoksykujacy

oktad na cale cialo, ktory intensywnie
wspiera oczyszczanie organizmu i przywraca
réwnowage energetyczna.

Rytual uzupelia masaz twarzy
wykonywany na antyoksydacyjnym

olejku, ktory przywraca skorze swiezosé

i witalno$é. Skora staje si¢ aksamitna, ciato
zregenerowane, a umyst wyciszony.

75 min — 450 PLN

1
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/ Pakiet FIVE SENSES Exclusive

Najpelniejsze doswiadczenie Five Senses.

Ten wyjatkowy rytuatl taczy gleboko
wyciszajaca sesje floatingu z luksusowa,
pielegnacja ciata i twarzy Comfort Zone
Aroma Soul, tworzac wieloetapowg podroéz
przez relaks, regeneracj¢ i wszystkie zmysty.

Floating wprowadza ciato i umyst w stan
niewazkosci oraz glebokiego wyciszenia,
przygotowujac organizm na kolejne
etapy doswiadczenia. Nastepnie, po
wyborze indywidualnej kompozycji
zapachowej, rozpoczyna si¢ holistyczny
rytual obejmujacy gleboki peeling ciata,
relaksacyjny masaz aromaterapeutyczny,
ujedrniajaco-nawilzajaca maske oraz
ekspresowy zabieg nawilzajacy na twarz.

Kazdy etap zostal zaprojektowany tak,
aby stopniowo prowadzi¢ Ci¢ od pelnego
wyciszenia, przez intensywna pielegnacje,
az po poczucie harmonii, lekkosci

i glebokiej regeneracji.

To najbardziej ekskluzywna propozycja
w naszym menu - dla tych, ktorzy chea
doswiadezy¢ relaksu w jego najbardziej
kompletnej i zmyslowej formie.

180 min — 620 PLN

pakiciy
<SPG
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/ Rokitnikowe Love

Rytual, do ktérego wraca si¢ dla zapachu.
Juz od pierwszych chwil otula Cie
charakterystyczna, §wieza kompozycja
trawy cytrynowej i werbeny - lekka,
energetyzujaca i jednoczesnie kojaca.

To wlasnie ten zapach sprawia, ze
doswiadczenie zostaje z Tobg na dluze;j.
Rytual rozpoczyna si¢ peelingiem, ktory
wygladza i przygotowuje skore na przyjecie
sktadnikéw odzywezych. Nastepnie masaz
na bazie bogatych olejow intensywnie
nawilza i regeneruje, przywracajac skorze
migkkos¢ i naturalny blask.

Calo$¢ dopemia chwila relaksu przy
dedykowanej herbacie, pozostawiajac uczucie
glebokiego odprezenia i zaopiekowania. To
rytual, ktory dziata na ciato - ale zapamietuje
si¢ go wszystkimi zmystami.

/ Pakiet antystresowy

80 min — 340 PLN

Gdy cialo i glowa potrzebuja zatrzymania.

Pakiet faczy sesje floatingu z masazem
skoncentrowanym na plecach, karku i glowie
- miejscach, w ktoérych najczesciej odklada
si¢ napigcie. Floating wprowadza organizm
w stan glebokiego wyciszenia, a masaz
pozwala rozluzni¢ to, co pozostaje napiete.

To prosta i skuteczna droga do odzyskania
réwnowagi i poczucia lekkosci.

/ Pakiet FIVE SENSES Deluxe

120 min — 360 PLN

Harmonia mi¢dzy glebokim wyciszeniem
a pracg z cialem.

Polaczenie floatingu i masazu klasycznego
catego ciala tworzy spojne doswiadczenie,
w ktérym cialo najpierw si¢ rozluznia,

a nastepnie jest Swiadomie opracowywane.

Dzigki temu efekty masazu sa glebsze
i bardziej odczuwalne, a stan relaksu
utrzymuje si¢ znacznie diuzej.

Idealny wybdr, jesli chcesz potaczyé
regeneracje z realna praca z napieciem
w ciele.

135 min — 410 PLN

*1C




/ Masaz dla dwojga

Nasz autorski masaz w wyjatkowej odstonie -
do przezycia razem.

To kompozycja ptynnych, glebokich

i jednoczesnie relaksacyjnych technik, ktore
stopniowo rozluzniaja cialo i wyciszaja uktad
nerwowy. Masaz wykonywany jest réwnolegle
w jednej przestrzeni, dzi¢ki czemu mozecie
doswiadczaé tego procesu razem - w swoim
tempie, bez pospiechu.

To cos$ wiecej niz wspolny relaks - to pele
doswiadczenie, ktore zostaje w ciele na diugo
po zakonczeniu zabiegu. Istnieje mozliwosé
wzbogacenia rytuatu o pielegnujacy peeling
ciala, ktory dodatkowo wygtadza skoére

i poglebia odczucia plynace z masazu.

90 min — 670 PLN
120 min — 870 PLN

wersja z peelinegiem

—

Woga

pakiciy
@ a
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/ Rytual odpre¢zenia dla dwojga

Chwila tylko dla Was - spokojna, naturalna,
peina uwaznosci.

Rytuat laczy elementy pielegnacji
ciata i relaksacyjnego masazu,
stopniowo wprowadzajac ciatlo w stan
glebokiego odprezenia.

To doswiadczenie, ktore pozwala zwolnié¢
tempo i po prostu poby¢ razem.

/ Five Senses Exclusive Duo

135 min — 760 PLN

Najpeiejsze doswiadczenie relaksu w wersji
dla dwojga.

Rozbudowany rytuat tgczy wyciszajaca sesje
floatingu z kompleksowa pielegnacja ciala,
tworzac wieloetapowa podréz przez rézne
formy relaksu i regeneracji.

Kazdy etap prowadzi Was glebiej - od
rozluznienia, przez $wiadomga prace

z ciatem, az po pelne wyciszenie.

To propozycja dla tych, ktérzy cheg przezyé
cos wiecej niz masaz - i zapamietaé ten
czas razem.

180 min — 1140 PLN

1S




/ Autorski Masaz Five Senses

Rytual, ktéry angazuje wigcej niz tylko ciato.
Autorski masaz Five Senses to plynne
polaczenie pracy manualnej, gtebokich
uciskow i elementow rozciagania,
wykonywanych w spokojnym, rytmicznym
tempie.

Rozpoczyna si¢ od delikatnego wyciszenia
i pracy z oddechem, prowadzac cialo

w stan stopniowego rozluznienia. Kazdy
etap zabiegu zostal zaprojektowany

tak, aby przywrdcié¢ réwnowage -

fizyczng i psychiczna. Zakonczenie
masazem twarzy i glowy domyka cale
doswiadczenie, pozostawiajac Cie w stanie
glebokiego odprezenia.

To nie jest klasyczny masaz. To
doswiadczenie, do ktérego si¢ wraca.

90 min — 370 PLN
120 min — 490 PLN

rNRasSazZe
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/ Masaz Intensywny

Gdy ciato potrzebuje konkretnej,
zdecydowanej pracy.

Masaz intensywny taczy techniki tkanek
glebokich i pracy z powm;ma{, skuplanc s1q na
miejscach przewleklego napiecia i przec1qzen
Dziala precyzyjnie i skutecznie, przywracajac
miesniom ich naturalng funkgcje.

To propozycja dla oséb, ktére szukaja realne;j
ulgi, a nie tylko relaksu.

/ Klasyczny masaz calego ciala

75 min — 340 PLN

Klasyka, do ktérej wraca si¢ zawsze, gdy
cialo potrzebuje réwnowagi.

To masaz, ktory laczy sprawdzone techniki
pracy manualnej z uwaznym podejsciem do
Twoich napigé. Stopniowo rozluznia mie¢snie,
poprawia ich elastyczno$é i przywraca
naturalny przeplyw w ciele.

Po zabiegu poczujesz lekkosé, wigksza
swobode ruchu i gleboki, spokojny reset.

/ Antystresowy masaz plecow,
karku i glowy

60 min — 280 PLN

Skumulowany stres najczesciej odklada sie
wiasnie tutaj - w plecach, karku i glowie.

Ten masaz skupia si¢ na miejscach, ktore
najbardziej odczuwaja napigcie codziennego
zycia. Pracujemy gleboko, ale w rytmie,
ktory pozwala ciatu stopniowo si¢ rozluznia¢
i odpuszczac.

Efekt? Uczucie ulgi, lekkosci i wyraznego
»odpuszczenia” napiecia, ktore czesto nosisz
ze soba na co dzien.

45 min — 240 PLN

/ Leczniczy masaz plecow /

ich naturalng funkcje.

Gdy ciato potrzebuje konkretnej, zdecydowanej pracy.
Masaz intensywny taczy techniki tkanek gigbokich i pracy

z powu;zu;, skuplajqc sie na mle_]scach przewlektego napl(;ma
i przecigzen. Dziata precyzyjnie i skutecznie, przywracajac migsniom

To propozycja dla oséb, ktore szukaja realnej ulgi, a nie tylko relaksu.

30 min —170 PLN

Masaz Gorgcymi kamieniami

Glebokie rozluznienie, ktére zaczyna si¢ od ciepta.

Potaczenie technik masazu z dzialaniem rozgrzanych kamieni
bazaltowych pozwala szybciej rozluzni¢ mieénie i wprowadzi¢ cialo
w stan glebokiego odprezenia.

Ciepto przenika tkanki, poprawia krazenie i pomaga uwolni¢ napiecia -
zaréwno fizyczne, jak i mentalne.

75 min — 340 PLN
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Kobido

Naturalny lifting, ktéry zaczyna si¢ od
glebokiej pracy z migéniami twarzy.
Tradycyjny japonski masaz Kobido laczy
intensywne techniki manualne z ptynnymi,
relaksacyjnymi ruchami.

Dziata na gl¢bsze warstwy skoéry i migéni,
poprawiajac ich napiecie oraz wspierajac
naturalne procesy regeneracji.

Twarz staje si¢ bardziej napieta,
roz$wietlona i wypoczeta - bez ingerencji
i bez pospiechu.

o

Liftingujgcy masaz
Transbhukalny Twarzy

80 min — 330 PLN
Rozszerzone Warianty Masazu Kobido
Kobido z tapingiem bio-estetycznym
Kobido z maska odzywcza

Kobido z terapia bankami prézniowymi

90 min — 350 PLN

Praca od wewnatrz, ktéra daje widoczny
efekt na zewnatrz.

Masaz transbukalny obejmuje zaréwno
zewnetrzne, jak 1 wewnetrzne struktury
twarzy, pozwalajac dotrze¢ do glebiej
potozonych napigé¢ mig¢sniowych.

Dzigki temu poprawia napigcie skory,
modeluje owal twarzy i przywraca jej
naturalng elastycznosé.

To zabieg, ktory taczy dziatanie estetyczne
z realna praca terapeutyczna.

Gozéwietlajqcy Masaz twarzy, szyi
i dekoltu Fito Spa

75 min — 320" PLN

‘wariant rozszerzony z masazem plecéw 100 min - 380 PLN

Skora, ktéra wyglada na wypoczeta
i pelna blasku.

Masaz wykonywany na bazie odzywczych
olejow i sktadnikéw aktywnych
intensywnie nawilza, wygladza i wspiera
regeneracj¢ skory.

To delikatna, ale skuteczna pielggnacja,
ktora przywraca twarzy swiezos$¢
i naturalny glow.

45 min — 220 PLN
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/ Nawilzajgco-odzywczy rytual

Pielegnacja i relaks w najdelikatniejszej
formie.

Rytual oparty jest na starannie dobranych,
bezpiecznych sktadnikach, odpowiednich dla
kobiet w ciazy. Rozpoczyna si¢ delikatnym
peelingiem, ktory wygladza skore

i przygotowuje ja na dalsza pielegnacje.

Nastepnie aplikowany jest odzywczy balsam,
ktory intensywnie nawilza i przywraca
skorze migkko$¢ oraz komfort.

To harmonijne potaczenie pielegnacji
i chwili glebokiego odprezenia.

60 min — 300 PLN

Robiety
W SIaZy
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/ Masaz twarzy i glowy

dla przyszlych mam

Czas tylko dla Ciebie - spokojny, delikatny
i w peli bezpieczny.

Relaksacyjny masaz twarzy i glowy pomaga
uwolni¢ napigcia mimiczne oraz rozluznié
okolice karku, w ktérych czesto gromadzi
sie stres.

To kojacy rytuat, ktory pozwala sie
wyciszyé, zregenerowac i na chwile skupié¢
wylacznie na sobie - i swoim ciele.

/ Antystresowy masaz plecow,

karku i glowy

45 min — 200 PLN

Ulga tam, gdzie ciato najbardziej
jej potrzebuje.

Masaz skupia si¢ na obszarach szczegdlnie
narazonych na napiecia w czasie cigzy

- plecach, karku i gtowie. Odpowiednio
dobrane, delikatne techniki pomagaja
rozluzni¢ migénie i zmniejszy¢ dyskomfort
zwiazany z przeciazeniem.

To bezpieczna i skuteczna forma wsparcia,
ktéra przynosi odczuwalne rozluznienie
i lekko$é.

/ Relaksacyjny masaz calego ciala

45 min — 240 PLN

Gl¢bokie odprezenie dopasowane do potrzeb
Twojego ciata.

Delikatny masaz skoncentrowany jest na
miejscach, ktore w czasie cigzy najczesciej
ulegaja napie¢ciu i przeciazeniu. Wspiera
rozluznienie mig¢éni oraz poprawia krazenie,
pomagajac zmniejszy¢ uczucie cigzkosci

1 obrzeki.

To spokojna, uwazna praca z cialem,
ktora przynosi ulge i przywraca
poczucie komfortu.

60 min — 280 PLN
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